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Motivations- och inspirationsföreläsning 
med temat hälsa!

En föreläsning som bygger på en verklig händelse!

Stefan har fiskat i hela sitt liv men den 13 september 2006 förändrades hans liv. Ett “jag ska bara”  
resulterade i att båda fötterna krossades i en fallolycka. Längtan tillbaka till naturen och  
Stefans sätt att hantera svåra situationer, både mentalt och fysiskt tog honom tillbaka,  

trots läkarens ord att han aldrig mer skulle kunna gå igen, utan kryckor.

Låt dig inspireras och motiveras, Kanske känner du igen dig?

Välkommen att lyssna på Stefans otroliga mentala och fysiska resa!
 

”Har varit på en fantastisk föreläs-
ning av Stefan Barenfeld. 

Vilken närvaro och vilken tro på egna 
möjligheter att nå delmål och milstol-

par på sin resa mot rehabilitering  
efter en ytterst svår kroppsskada.”

Karl-gunnar Karlsson

”Det han berättade om kan man absolut  
använda i de situationer vi alla går igenom. 

Så missa inte nästa föreläsning.  
Den bästa föreläsaren som jag varit på.”

”Tack Stefan Barenfeldt för en  
underbar och inspirerande föreläsning.  

Alla borde ha en Stefan i sitt liv.”

Susanne Bohman Form och Figur

”Stefans föreläsning var jättebra. Han var lugn, 
framförde sitt budskap sakligt och trovärdigt  

Det han berättade gjorde att man fick ett  
inre lugn om att ”det ordnar sig”

”Han måste ha fått gåvan att prata inför publik, 
ett riktigt proffs kanske framtidens politiker.”

Från ABF föreläsning nov 2016
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